
HORÁRIOS HORÁRIOS

VF
Aveiro

SA
Aveiro

VF 2 VF 3 VF 4 SA 2 SA 3 SA 4 SA 5

Sex Dom Dom Sex Sáb Dom Sáb

Módulo 1 (SET) 18 Set 20 Set 27 Set Módulo 1 (OUT) 16 Out 17 Out 18 Out 24 Out

Módulo 2 (OUT) 9 Out 11 Out 25 Out Módulo 2 (NOV) 20 Nov 21 Nov 22 Nov 14 Nov

Módulo 3 (NOV) 27 Nov 29 Nov 15 Nov Módulo 3 (DEZ) 18 Dez 19 Dez 20 Dez 5 Dez

Módulo 4 (DEZ) 11 Dez 13 Dez 6 Dez Módulo 4 (JAN) 15 Jan 16 Jan 17 Jan 9 Jan

Módulo 5 (JAN) 22 Jan 24 Jan 10 Jan Módulo 5 (FEV) 12 Fev 13 Fev 14 Fev 6 Fev

Módulo 6 (FEV) 19 Fev 21 Fev 7 Fev Módulo 6 (MAR) 12 Mar 13 Mar 14 Mar 6 Mar

Módulo 7 (MAR) 19 Mar 21 Mar 7 Mar Módulo 7 (ABR) 16 Abr 17 Abr 18 Abr 10 Abr

Módulo 8 (ABR) 23 Abr 25 Abr 11 Abr Módulo 8 (MAI) 7 Mai 8 Mai 9 Mai 1 Mai

Módulo 9 (MAI) 28 Mai 30 Mai 2 Mai Módulo 9 (JUN) 25 Jun 26 Jun 27 Jun 12 Jun

Módulo 10 (JUN) 18 Jun 20 Jun 13 Jun

Voo da Fénix Solta as Amarras
VF 1 I Turma on-line SA 1 I Turma on-line

VF 2 I Turma Sexta Lagar da Alma SA 2 I Turma Sexta-feira Lagar da Alma

VF 3 I Turma Domingo Lagar da Alma SA 3 I Turma Sábado Lagar da Alma

VF 4 I Turma Domingo Aveiro SA 4 I Turma Domingo Lagar da Alma

SA 5 I Turma Sábado Aveiro

Curso Facilitadores

CF1 I Turma Online

CF2 I Turma Sul

CF2 I Turma Norte

CURSO FACILITADORES 26/27

MÓDULO
SUPERVISÃO 

PRESENCIAL
9h00 - 18h00 PT

Local a comunicar

AULA PRÁTICA
 Horário e local comunicados durante o 

curso

AULA ONLINE
Perguntas & Respostas

(Zoom)

18h30 - 20h30 PT

Módulo 1 (SET) 12 Set
5 Set 

Maria Gorjão Henriques (Presencial) -

Módulo 2 (OUT) 31 Out
3 Out 

Maria Gorjão Henriques (Presencial)
-

Módulo 3 (NOV) 22 Nov
7 Nov

Cecílio Regojo (Online) -

Módulo 4 (DEZ) 19 Dez
12 Dez

Mario Koziner (Online) -

23 Jan
Paula Matos (Presencial) -

Módulo 6 (FEV) 27 Fev
20 Fev

Fernando Freitas (Presencial) -

SOLTA AS AMARRAS 2026/27

Manhã

9h - 13h PT

Tarde

14h - 18h PT

SA
Lagar da Alma

Módulo 11 (JUL) 24 Jul
17 e 18 Jul
Mayé (Online) -

Módulo 9 (MAI) 22 Mai
- 20 Mai

Fernando Freitas

Módulo 10 (JUN) 5 Jun
26 Jun

Vera Boing (A definir)
24 Jun

Mireia Darder

Módulo 7 (MAR)

VOO DA FÉNIX 2026/27

Manhã

9h - 13h PT

Tarde

14h - 18h PT

VF
Lagar da Alma

Cerimónia 28 Nov 2027

Teste Final 30 Out 2027

20 Mar
-

-

Módulo 8 (ABR) 24 Abr
- 30 Abr

Vanessa Aufiero da Rocha

Módulo 5 (JAN) 30 Jan


