
HORÁRIOS ONLINE ONLINE

SA
SA

Aveiro

SA 1 SA 2 SA 3 SA 4 SA 5

DIA À ESCOLHA Sex Sáb Dom Sáb Qua

Módulo 1 (OUT) 24 Out 25 Out 26 Out 11 Out 29 Out

Módulo 2 (NOV) 21 Nov 22 Nov 30 Nov 15 Nov 26 Nov

Módulo 3 (DEZ) 12 Dez 13 Dez 14 Dez 6 Dez 10 Dez

Módulo 4 (JAN) 23 Jan 24 Jan 25 Jan 10 Jan 28 Jan

Módulo 5 (FEV) 20 Fev 21 Fev 22 Fev 14 Fev 18 Fev

Módulo 6 (MAR) 13 Mar 14 Mar 15 Mar 7 Mar 18 Mar

Módulo 7 (ABR) 24 Abr 25 Abr 26 Abr 11 Abr 22 Abr

Módulo 8 (MAI) 22 Mai 23 Mai 24 Mai 2 Mai 27 Mai

Módulo 9 (JUN) 12 Jun 13 Jun 14 Jun 6 Jun 24 Jun

Módulo 10 (JUL) Presencial* 3 Jul 4 Jul 5 Jul 18 Jul -

* No Campus de Consciência Sistémica

Solta as Amarras

SA 1 I Turma on-line

SA 2 I Turma Sexta-feira Lagar da Alma

SA 3 I Turma Sábado Lagar da Alma

SA 4 I Turma Domingo Lagar da Alma

SA 5 I Turma Sábado Aveiro

Manhã

9h - 13h PT

Tarde

14h - 18h PT

PRESENCIAL

SA

Campus da Consciência Sistémia

Participação obrigatória em 

pelo menos uma aula 

prática de uma das seguintes 

turmas: 2, 3, 4 e 5.

AULA ONLINE

Perguntas & Respostas

18h30 - 20h30 PT


